
1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ミックスフライ 荒挽きソーセージと 特製あんかけ
日替りランチは 自家製タルタルソース ポークハムステーキ 焼きそば 日替りランチは 日替りランチは

ありません スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 海老と鯛のポワレ オマールソース海老と鯛のポワレ オマールソース海老と鯛のポワレ オマールソース海老と鯛のポワレ オマールソース １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

1月10日 1月11日 1月12日 1月13日 1月14日 1月15日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
魚介の 白身魚のポワレ野菜と

香草パン粉焼き 浅利のスープ仕立て 日替りランチは 日替りランチは
スープ・ライスまたは スープ ライスまたはパン スープ ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 サラダ・飲物付 サラダ・飲物付 サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ 特選牛角切り和風ステーキ丼特選牛角切り和風ステーキ丼特選牛角切り和風ステーキ丼特選牛角切り和風ステーキ丼 １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・デザート・ドリンク付）

1月17日 1月18日 1月19日 1月20日 1月21日 1月22日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

勘八の竜田揚げ チキンフリカッセ 魚介と白菜の 明太子の
中華風ねぎソース 野菜のトマトソース シチュー クリームスパゲティー 日替りランチは 日替りランチは
スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 牡蠣と帆立のホワイトグラタン牡蠣と帆立のホワイトグラタン牡蠣と帆立のホワイトグラタン牡蠣と帆立のホワイトグラタン １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

1月24日 1月25日 1月26日 1月27日 1月28日 1月29日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

魚介の 豚バラの ドリア風
クラムチャウダー レモン生姜焼き シーフードカレー 日替りランチは 日替りランチは

スープ ライスまたはパン スープ・ライスまたは スープ ありません ありません

サラダ・飲物付 サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ 米沢豚のクリスピー ポークソテー米沢豚のクリスピー ポークソテー米沢豚のクリスピー ポークソテー米沢豚のクリスピー ポークソテー １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・デザート・ドリンク付）

毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 (11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)
ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00

　カレールー/ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー/ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー/ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー/ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート

お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）

お正月企画(元旦～３日)お正月企画(元旦～３日)お正月企画(元旦～３日)お正月企画(元旦～３日)
           特選ローストビーフ(１８０ｇ)セット           特選ローストビーフ(１８０ｇ)セット           特選ローストビーフ(１８０ｇ)セット           特選ローストビーフ(１８０ｇ)セット １，９８０円１，９８０円１，９８０円１，９８０円

　　（スープ・ミニサラダ・ライスまたはパン・ドリンク付き）

1月フェアメニュー　　１／４より1月フェアメニュー　　１／４より1月フェアメニュー　　１／４より1月フェアメニュー　　１／４より
　　　　鉄板焼きハンバーグ 和風おろしソース　　　　鉄板焼きハンバーグ 和風おろしソース　　　　鉄板焼きハンバーグ 和風おろしソース　　　　鉄板焼きハンバーグ 和風おろしソース １，６００円１，６００円１，６００円１，６００円

　　（スープ・ミニサラダ・ライスまたはパン・ミニデザート・ドリンク付き）

　　　　淡雪オムレツのダムカレー　　　　淡雪オムレツのダムカレー　　　　淡雪オムレツのダムカレー　　　　淡雪オムレツのダムカレー １，０００円１，０００円１，０００円１，０００円

      （ミニサラダ・ドリンク付き）

雪のようなフワフワの真っ白なオムレツをのせたスペシャルダムカレーです。

油淋鶏定食 特製ハヤシライス

特製中華定食

カフェレストラン シャロア
日替わりランチ(８８０円)・週替わりランチのご案内

(オレンジジュース・野菜ジュース・ウーロン茶・コーヒー)


